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Atividades Extracurriculares
2025/2026

As Atividades Extracurriculares (AEC) disponibilizadas pelo Colégio da Trofa apresentam uma natureza lddica,
formativa e cultural que incide, nomeadamente, nos dominios desportivo, artistico, cientifico e tecnoldgico, com
0 objetivo de incrementar as competéncias dos nossos alunos nestes dominios.

Estas atividades sdo um complemento do curriculo, de cardter facultativo, que permitem, em articulagdo com as
familias, garantir uma ocupagdo adequada dos tempos nao letivos.

Para o ano letivo 2025/2026, estdo disponiveis as seguintes AEC para os alunos do Colégio da Trofa:

LANGUAGE SCHOOL - CAMBRIDGE

DUAL DIPLOMA - ACADEMICA INTERNATIONAL STUDIES
CLUBE DE XADREZ

JUuDO

BALLET

TAG RUGBY

MUSICA (aula individual ou de grupo)

ACADEMIA DE ROBOTICA IEII

NATAGCAO

ANDEBOL

LITTLE DRAGONS - DRAGON FORCE

ACADEMIA DE DESPORTO DO COLEGIO DA TROFA (Patinagem e Padel)
CLUBE DE DEBATE

ALOHA

Condicdes gerais de frequéncia:

- Aadmissdo as AEC serd efetuada por ordem de inscri¢do dentro do limite considerado para cada atividade;

. Os hordrios apresentados poderdo sofrer alteracdes;

. As atividades decorrerdo durante o periodo letivo, ndo sendo estas asseguradas durante as interrupcbes
letivas;

. Ainscri¢do nas AEC (exceto Dual Diploma) serd sempre efetuada por um periodo trimestral, sendo renovada
automaticamente findo esse periodo;

. Os valores a liquidar serdo faturados conjuntamente com as prestacées mensais relativas ao més seguinte a
inscricao na AEC;

« Aeventual anulagdo da inscricdo (ndo renovacdo) nas atividades devera ser comunicada com, pelo menos, 15
dias de antecedéncia do final do periodo contratado, ndo havendo lugar a reembolso;

. Asinscricbes nas AEC sdo efetuadas através do formulario partilhado.




01 LANGUAGE SCHOOL - CAMBRIDGE

Enquadramento da Atividade

O mundo global e multilingue exige a aprendizagem de linguas estrangeiras, com especial enfoque no Inglés,
integrando as competéncias-chave definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, pelo que a
Escola de Linguas se assume como uma mais-valia para o crescimento pessoal e académico dos nossos alunos. O
desenvolvimento das competéncias de comunicacdo e interagdo com o outro, a crescente proficiéncia, bem
como os almejados momentos de certificagdo sdo certamente poderosos alicerces para um futuro de sucesso.

Destinatarios, horario e local

MODALIDADE DESTINATARIOS HORARIOS FREQUENCIA
Cambridge Starters 1.° CEB 1h30 | Semana
Cambridge Movers e Flyers 1.°e2.°CEB 1h30 | Semana
A definir
Cambridge Ket 3.°CEB 2hoo | Semana @
First | Advanced 10.% 11.° € 12.° anos 2h30 | Semana ©

Preco

Inscrigdo: 20€

O Frequéncia (mensal): 38€
@ Frequéncia (mensal): 44€
) Frequéncia (mensal): 62€

Responsavel pela coordenagdo da atividade
Cristina Baptista

Responsavel por lecionar a atividade
Departamento de Linguas

Outras condicbes de frequéncia Cambridge
« Numero minimo de alunos por turma: 8 alunos Assessment

- Inicio da atividade: data a definir o
. Teste de posicionamento necessario para enquadramento no nivel E nghSh




02 DUAL DIPLOMA

Enquadramento da Atividade

Criado e desenvolvido pela Academica Corporation, o Diploma Dual é o programa oficial de equivaléncia
internacional de diplomas de Ensino Secundario que permite aos alunos obter dois diplomas em simultdneo: o do
seu pais e o American High School Diploma.

Quando finalizam os seus estudos, os alunos do Diploma Dual alcancam exatamente a mesma certificagdo que os
alunos norte-americanos ao finalizar o High School, que serd reconhecida em todas as Universidades do Mundo.

Serdo destinatdrios da atividade os alunos do 9.° 10.° e 11.° anos.
Desafios da proposta de estudos:

« Imersdo linguistica;

« Imersdo tecnoldgica;

+ Desenvolvimento pessoal e social

Para além do desenvolvimento da proficiéncia na lingua inglesa, o programa Diploma Dual proporciona aos seus
alunos um elevado nivel de autonomia e organizagdo pessoal e um avangado nivel da literacia digital.

Para mais informacg6es detalhadas acerca deste programa, devera consultar o regulamento proéprio.

As inscri¢6es decorrem de maio a julho.

Responsavel pela coordenagdio da atividade
Cristina Baptista

Responsavel por lecionar a atividade
Academica International Studies

Diploma

ACADEMICA Garantia

INTERNATIONAL
STUDIES




03 CLUBE DE XADREZ

Enquadramento da Atividade

O Xadrez oferece beneficios que vao muito além do jogo. Estimula o raciocinio I6gico, a concentragao e a tomada
de decisdes, ajudando a crianca a planear e antecipar consequéncias. Além disso, promove habilidades
socioemocionais, como a paciéncia, a resiliéncia, o respeito pelas regras e pelo outro. A prética regular do xadrez
pode contribuir para melhorar o desempenho escolar, especialmente em disciplinas como matematica e leitura,
tornando-se um aliado valioso na formacao intelectual e emocional das criancas.

Destinatarios, horario e local

DESTINATARIOS HORARIOS FREQUENCIA

1.° CEB (1.° e 2.° anos)

. . Consultar horério do aluno
(curricular e gratuito)

1x Semana

1.°CEB (3.°e 4.°anos) e 2.° CEB Quinta-feira (a definir)

Preco
Inscri¢ao: 20€
Frequéncia (mensal): 30€

Responsavel pela coordenagéio da atividade
Claudia Matos

Responsavel por lecionar a atividade
Carlos Novais

Outras condigdes de frequéncia

« Numero minimo de alunos por turma: 10 alunos




JUDO

Enquadramento da Atividade

Entre os muitos beneficios do Judo, destaca-se o desenvolvimento do equilibrio, da satde fisica, da concentragao
e autoconfianga, resultando na melhoria do desempenho nas atividades escolares e da performance desportiva.

Destinatdrios, horario e local

DESTINATARIOS HORARIOS FREQUENCIA
Pré-escolar Terga-feira: 15h45 as 16h30
1X Semana
1.°e2.°CEB Terga-feira: 16h45 as 17h30

Preco
Inscrigdo: 20€
Frequéncia (mensal): 44€

Responsavel pela coordenagdio da atividade
Claudia Matos

Responsavel por lecionar a atividade
Rui Macedo

Outras condigdes de frequéncia

. Numero minimo de alunos por turma: 10 alunos




05 BALLET

Enquadramento da Atividade

A atividade fisica tem uma forte influéncia na saldde e no bem-estar em geral. Entre os muitos beneficios do
Ballet, destaca-se o desenvolvimento da coordena¢do motora, postura, flexibilidade, concentracdo e
autoconfianga, resultando na melhoria do desempenho nas atividades escolares e da performance desportiva.

Destinatdrios, horario e local

DESTINATARIOS HORARIOS FREQUENCIA
Pré-escolar Sexta-feira: 15h45 as 16h30
1x Semana
1.°CEB Sexta-feira: 16h45 as 17h30

Preco
Inscrigdo: 20¢€
Frequéncia (mensal): 37¢

Responsavel pela coordenagéio da atividade
Claudia Matos

Responsavel por lecionar a atividade
Escola Passos de Danga

Outras condigdes de frequéncia
« Numero minimo de alunos por turma: 4 alunos




06 TAG RUGBY

Enquadramento da Atividade

A atividade fisica tem uma forte influéncia na salide e no bem-estar em geral. Entre os muitos beneficios do Tag
Rugby, destaca-se o desenvolvimento do equilibrio, da satiide fisica, da concentra¢do e autoconfianga, resultando
na melhoria do desempenho nas atividades escolares e da performance desportiva.

Destinatarios, horario e local

DESTINATARIOS HORARIOS FREQUENCIA
Pré-escolar Segunda-feira: 15h30 as 16h15
1x Semana
1.°CEB Segunda-feira: 16h30 as 17h15

Preco
Inscri¢ao: 20€
Frequéncia (mensal): 40¢

Responsavel pela coordenagéio da atividade
Claudia Matos

Responsavel por lecionar da atividade
Francisco Fragateiro

Outras condigcées de frequéncia

« NuUmero minimo de alunos por turma: 8 alunos

2
2




o7 MUSICA

Enquadramento da Atividade

A Musica tem uma forte influéncia na saide e no bem-estar em geral. A musicalizagdo é fundamental para o
desenvolvimento cognitivo, linguistico e social das criangas e jovens. Para além de estimular a criatividade, a
capacidade ritmica e a coordenac¢do dos movimentos, a musica favorece o equilibrio emocional, promove o
desempenho escolar, desenvolve a socializa¢do, a coordenacdo motora, promove a disciplina e a autonomia.

Destinatarios, horario e local

DESTINATARIOS HORARIOS FREQUENCIA

Pré-escolar
(5 anos)
A definir 1x Semana

1.%2.°e3.°CEB

*Flauta transversal, clarinete, saxofone, piano e guitarra classica

Preco

Inscrigdo: 20€

Frequéncia - aula de grupo (mensal): 57¢€
Frequéncia - aula individual (mensal): 130€

Responsavel por coordenar e lecionar a atividade
Antonio Vidal




ROBOTICA | & ROBOTICA Il

Enquadramento da Atividade

A Academia de Robdtica é um projeto educativo na drea da robdtica que pretende despertar nos jovens o
interesse pelas dreas da Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica, de uma forma ltidica e pedagdgica.

Apresenta¢do da academia aqui.

Destinatarios, horario e local

DESTINATARIOS HORARIOS FREQUENCIA

1.° CEB (a partir do 3.°ano), 2.° CEB, 3. CEB e

Nivel | o
Secundario

Quinta-feira: a definir 1x Semana

1.° CEB (a partir do 4.°ano), 2.°e 3.°CEB e

Nivel Il L.
Secundario

Preco
Inscrigdo: 20€
Frequéncia (mensal): 45¢

Responsavel pela coordenagéio da atividade
Claudia Matos

Responsavel por lecionar a atividade

André Dias, Doutorado em Engenharia Eletrotécnica e de Computadores na area da Robdtica, Professor
Adjunto no Instituto Superior de Engenharia do Porto, Investigador Sénior na unidade de robdtica do INESC
TEC.

Outras condig¢des de frequéncia
« Numero minimo de alunos por turma: 10 alunos
« Oskits Nivel I (85¢) e Nivel Il (70€) terdo de ser adquiridos pelos alunos



https://www.youtube.com/watch?v=vlvrdm7bp6s

09 NATACAO

Enquadramento da Atividade

A atividade fisica tem uma forte influéncia na salide e no bem-estar em geral. Entre os muitos beneficios da
Natagdo, destaca-se o desenvolvimento da postura e flexibilidade, das capaciades respiratdrias, da melhoria do
desempenho nas atividades escolares e da performance desportiva.

Destinatarios, hordrio e local

DESTINATARIOS HORARIOS FREQUENCIA

Pré-escolar

. . Consultar horério do aluno
(curricular e gratuito)

1x Semana

1.° CEB Quarta-feira: 17hoo as 18hoo

Preco
Inscri¢ao: 20€
Frequéncia - aula de grupo (mensal): 45¢

Responsavel pela coordenagéio da atividade
Claudia Matos

Responsavel por lecionar a atividade
Aquaplace - Academia Municipal da Trofa

Outras condigées de frequéncia

« As aulas de natagdo serdo realizadas no Aquaplace - Academia Municipal da Trofa, sendo o transporte dos
alunos assegurado pelo Colégio (sujeito a limite de capacidade)
. Equipamento: Fato de banho/cal¢do, touca, chinelos e toalha

O
N N N
N N N




10 ANDEBOL

Enquadramento da Atividade

Entre os muitos beneficios do Andebol, destaca-se o desenvolvimento das capacidades fisicas e das relagbes de
cooperagao, colaboragao e interajuda.

Destinatarios, horario e local

DESTINATARIOS HORARIOS FREQUENCIA

1.°e2.°CEB A definir 1x Semana

Preco
Inscrigdo: 20€
Frequéncia (mensal): 20€

Responsavel pela coordenagédio da atividade
Claudia Matos

Responsavel pela coordenagéio da atividade
Gindsio Clube de Santo Tirso

Outras condigdes de frequéncia

« Numero minimo de alunos por turma: 10 alunos




11 LITTLE DRAGONS - DRAGON FORCE

Enquadramento da Atividade

O projeto Dragon Force integra diferentes dreas educativas como habitos saudaveis, psicologia, cidadania e
ambiente. Define como principais objetivos fomentar o desporto nos colégios, ajudar a desenvolver a destreza e
coordenac¢dao motora; promover habitos sauddveis: desenvolver a responsabilidade, a coopera¢do e o espirito de
equipa, bem como identificar talento e desenvolvé-lo.

Para mais infomacdes, poderd consultar o folheto informativo aqui.

Destinatdrios, horario e local

DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA
Raiz | Iniciagdo Quarta-feira e/ou Sexta-Feira:
(Pré-escolar) 15h30
. - . X 1x Semana
Bdsico | Intermédio Quarta-feira efou Sexta-feira: ol
1.° CEB 16h30
( ) 3 2 x Semana
Avancado | Expert Quarta-feira e/ou Sexta-feira:
(2.°e3.°CEB) 17h30

Preco

Inscrigdo: 30€

Renovacgdo: 20€

Frequéncia - 1 x Semana (mensal): 35€
Frequéncia - 2 x Semana (mensal): 50€

Responsavel pela coordenagéio da atividade
Claudia Matos

Responsavel por lecionar a atividade
Pedro Silva

Outras condigdes de frequéncia
« Numero minimo de alunos por turma: 6 alunos
- Kit: 60€



https://gruporibadouro.com/wp-content/uploads/2025/08/Dragon_Force.pdf

ACADEMIA DE DESPORTO DO COLEGIO DA TROFA

Enquadramento da Atividade

A Patinagem € uma atividade completa que oferece inimeros beneficios para o desenvolvimento fisico e mental
da crianga. Desenvolve capacidades como o equilibrio e a coordena¢ao motora, aumenta a forga, a resisténcia e a
flexibilidade, promovendo a autoconfianga, capacidade de concentrac¢do e socializagao.

O Padel é um desporto de raquete, divertido, jogado a pares, promotor da aquisicao de habilidades motoras.
Contribui positivamente para o desenvolvimento de competéncias de estratégia, colaboragado e interagdo com o
outro.

Destinatdrios, horario e local

MODALIDADE DESTINATARIO HORARIOS FREQUENCIA

Patinagem 1.%2,°e3,°CEB

A definir 1 X Semana

Padel 1.%2.°e3.°CEB

Preco

Inscrigdo: 20€

Patinagem - Frequéncia (mensal): 20€
Padel - Frequéncia (mensal): 30€

Responsavel pela coordenagdo da atividade
Ruben Carola

Responsaveis por lecionar a atividade
Departamento de Expressdes

Outras condigdes de frequéncia
Numero minimo de alunos:
. Patinagem:
o Numero minimo: 10 alunos
. Padel:
o NuUmero minimo: 6 alunos




13 CLUBE DE DEBATE

Enquadramento da Atividade

O Clube de Debate é um projeto que visa promover a reflexdo sobre temas da atualidade, desenvolvendo a
capacidade de dialogar, questionar e as competéncias no dominio da argumentacao.

Destinatdrios, horario e local

DESTINATARIOS HORARIOS FREQUENCIA

1.° CEB (3.° € 4.°anos) e 2.° CEB A definir 1x Semana

Preco
Inscrigdo: 20¢€
Frequéncia (mensal): Gratuito

Responsavel pela coordenagdo da atividade
Claudia Matos

Responsavel por lecionar a atividade
Servico de Psicologia e Orientagao

il




14 ALOHA

Enquadramento da Atividade

O ALOHA é um programa internacional com mais de 30 anos de experiéncia, presente em cerca de 40 paises.
Destinado a criangas dos 3 aos 13 anos, promove competéncias como atengdo, concentra¢cdao, memdria,
raciocinio légico e calculo mental, através de:

+ Resoluc¢do de operagbes matemdticas com velocidade e precisdo;

Capacidade de se concentrar e prestar atencdo e manter o foco;

Criatividade e capacidade de visualizagao;

Memdria fotografica e orientacdo espacial;

Autoconfianga;
Habilidades analiticas.

E uma atividade complementar que contribui para o sucesso académico e pessoal, respeitando o ritmo individual
e valorizando o potencial de cada aluno

Para mais informacdes, podera consultar o folheto informativo aqui.

Destinatarios, horario e local

DESTINATARIOS HORARIOS FREQUENCIA

Pré-escolar

A definir 2 X Semana

1.°CEB

Preco

Inscri¢do: 60€
Renovacdo: 40€
Frequéncia (mensal): 45€

Responsavel pela coordenag¢do da atividade
Claudia Matos

Responsaveis por lecionar a atividade
A definir

Outras condigées de frequéncia

. Numero minimo de alunos por turma: 20 alunos
« Os kits apresentam um custo de 60¢ (inscricdo)



https://gruporibadouro.com/wp-content/uploads/2025/08/Aloha.pdf

Colégio da Trofa

Contactos

Servicos administrativos:

Secretaria: secretaria@colegiodatrofa.com

Contacto telefdnico:

Telefone: (+351) 252 412 360

Juntos aprendemos mais e melhor!
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